
 
 

NÚCLEO DE DESENVOLVIMENTO MUSICAL (NDM) 

LIVRE DE EXTENSÃO VIOLÃO INICIANTE 

ORGANIZAÇÃO CURRICULAR 

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORÁRIA 

- Noções básicas sobre o instrumento – Posições iniciais 3h 

- Técnicas básicas de mão direita 3h 

- Técnicas básicas de mão esquerda – Exercícios preliminares 3h 

- Fundamentos da música – Organização das notas - Alturas 3h 

- Técnicas de mão direita e mão esquerda – exercícios com metrônomo 3h 

- Primeiros acordes – Sistema de Cifragem de Acordes 3h 

- Técnicas para execução de acordes 3h 

- Prática com músicas 3h 

- Noções da pauta musical – Claves,Tempo e Compasso 3h 

- Escrita das Cifras dos Acordes na Pauta Musical 3h 

 

 

EMENTA  

COMPO

NENTE 

CURRI-

CULAR 

Violão – 

Nível 

Iniciante 

Iniciação ao aprendizado do violão com  aplicação em estilos diversos da música popular, 

através de técnicas de desenvolvimento de mão direita, mão esquerda, percepção musical, 

conhecimento de fundamentos da música, percepção harmônica, melódica e rítmica, áudios 

gravados, vídeos etc. O aprendizado de um instrumento musical traz inúmeros benefícios 

como:  aumento da  capacidade de memorização ; aumento das habilidades de gestão do 

tempo e organização; aumento das habilidades de trabalho em equipe; desenvolvimento da 

coordenação motora; melhora das habilidades em matemática; contato com diversidade 

cultural; melhora da concentração; desenvolvimento de auto expressão; alívio de estresse, 

entre outros. 

 

CONTE-

ÚDO 

PRO-

GRAMÁ

TICO 

- Características do instrumento 

- Posicionamento básico 

- Técnicas básicas de mão direita e mão esquerda 

- Fundamentos da música – organização das notas em tons e semi-tons, compreensão da 

construção do braço do instrumento em comparação com o teclado do piano.  

- Práticas de mão direita e mão esquerda com levadas básicas de ritmos e estilos populares 

- Linguagem profissional de cifras de acordes 

- Compreensão de tempos e compassos 

- Linguagem profissional de escrita musical 
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